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Conserve estas instrucdes para referéncia futura.
Instrugées de seguranca

Quando utilizar aparelhos elétricos, as precaugdes basicas de seguranca
devem ser sempre seguidas.

Verifique se a tensao indicada na placa de classificacdo corresponde a da
rede local antes de ligar o aparelho a tomada.

As criangas com idade igual ou superior a 8 anos e as pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de
experiéncia e conhecimento, podem utilizar e limpar este aparelho apenas
sob supervisao ou apos receberem instrugdes relativas a utilizagao segura
do aparelho, se tiverem sido alertadas para os perigos envolvidos.

Este aparelho nao é um brinquedo, pelo que as criancas nao devem
brincar com o mesmo.

Este aparelho nao contém pecas que possam ser reparadas pelo
utilizador. Em caso de queda ou danos do aparelho ou de avaria no
cabo de alimentacao, na ficha ou em qualquer peca do aparelho, apenas
um eletricista qualificado deve efetuar as reparacoes. As reparagdes
incorretas podem colocar o utilizador em risco de ferimentos.

Mantenha o aparelho e o cabo de alimentacao afastados de fontes de
calor ou arestas afiadas que possam causar danos. Mantenha o cabo de
alimentacao afastado das criancas.

Mantenha o cabo de alimentacao afastado de quaisquer pecas do
aparelho que possam aquecer durante a utilizacao.

Mantenha o aparelho afastado de outros aparelhos que irradiem calor.
Nao utilize o aparelho com as maos molhadas.

Nao deixe o aparelho sem vigilancia enquanto estiver ligado a rede elétrica.
Nao desligue o aparelho da rede elétrica puxando pelo cabo. Desligue e
retire a ficha a mao.

Nao puxe nem transporte o aparelho segurando-o pelo cabo

de alimentacao.

Nao tente mudar o aparelho de local enquanto estiver em funcionamento.
Nao utilize objetos afiados ou abrasivos com este aparelho; utilize
apenas espatulas de plastico resistente ao calor ou madeira, para evitar
danificar a superficie antiaderente.

Desligue o aparelho e retire a ficha da fonte de alimentacao da rede
elétrica antes de substituir ou instalar acessorios.

Desligue sempre a ficha do aparelho apés a utilizacao e deixe-o arrefecer
antes de efetuar qualquer operacao de limpeza, manutencao a realizar




pelo utilizador ou armazenamento.

Nao se recomenda a utilizacao de um cabo de extensao com o aparelho.

Este aparelho ndo deve ser operado através de um temporizador externo

ou de um sistema de controlo remoto separado, para além do fornecido

com este aparelho.

Este aparelho destina-se apenas a uso doméstico. Nao deve ser utilizado

para fins comerciais.

Este aparelho tem uma ficha polarizada (um pino é mais largo do que o

outro). Para reduzir o risco de choque elétrico, esta ficha destina-se a ser

colocada numa tomada polarizada apenas de uma forma. Se a ficha ndo

encaixar completamente na tomada, inverta a tomada. Se continuar a

nao encaixar, contacte um eletricista qualificado. Nao tente modificar a

ficha de forma alguma.

A superficie exterior do aparelho pode aquecer durante o funcionamento.
Cuidado: Superficie quente: ndo toque na seccao quente nem nos
componentes de aquecimento do aparelho.

Tenha cuidado para nao verter dgua para a resisténcia.

Aviso: Mantenha o aparelho afastado de materiais inflamaveis.

Cuidados e manutencao

Antes de tentar qualquer limpeza ou manutencao, desligue a panela
multifuncdes da tomada elétrica e deixe-a arrefecer completamente.
Desligue sempre o cabo de alimentacao antes de proceder a limpeza.
PASSO 1: Limpe o compartimento e a placa antiaderente da panela
multifuncdes com um pano macio e humido e seque bem.

PASSO 2: Lave a tampa de vidro em agua quente com sabao e, em
seguida, enxague e seque cuidadosamente. Certifique-se de que a 4gua
nao entra em contacto com o termdstato.

PASSO 3: Retire os alimentos queimados aplicando uma pequena
quantidade de agua quente misturada com um detergente suave na placa
revestida antiaderente e, em seguida, limpe com um toalhete de papel.
Utilize um esfregao ndo abrasivo caso seja dificil remover os alimentos.
Nao mergulhe a panela multifungées em dgua ou qualquer outro liquido.
Nunca utilize esfregées nem detergentes de limpeza agressivos ou
abrasivos para limpar a panela multifuncdes ou os respetivos acessoérios,
pois pode causar danos na superficie.

Nota: A panela multifuncbes deve ser limpa apds cada utilizacao.
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Descricao das pecas

Placa revestida antiaderente
Luz indicadora

Asa(s) fria(s) ao toque
Tampa de vidro

Pega da tampa

1. Unidade principal da panela
multifungdes familiar

2. Cabo de alimentacado com
termdstato ajustavel

3. Botao de controlo da temperatura

©NOoO A

Instrucoes de utilizacao

Antes da primeira utilizacao

PASSO 1: Verifique se a panela multifungdes esta desligada e a ficha retirada da tomada elétrica.
Antes de utilizar a panela multifun¢ées pela primeira vez, limpe a placa antiaderente com um
pano macio e humido, e seque-a cuidadosamente.

PASSO 2: Lave a tampa de vidro em dgua quente com detergente e enxague cuidadosamente.
Nao mergulhe a panela multifungdes em agua ou qualquer outro liquido.

Nunca utilize esfregdes nem detergentes de limpeza agressivos ou abrasivos para limpar a
panela multifungdes ou os respetivos acessorios, pois pode causar danos.




Nota: Ao utilizar a panela multifuncées pela primeira vez, pode

ser emitido um ligeiro fumo ou odor. E uma situagao normal e ira
desaparecer em breve. Mantenha uma ventilacao suficiente em redor
da panela multifuncoées.

Montagem da tampa de vidro

A unidade principal da panela multifungdes esté totalmente montada. Retire todos os acessorios
da unidade principal da panela multifuncées antes de montar a tampa de vidro.

PASSO 1: Coloque a anilha no parafuso de fixacdo da tampa, seguido da junta de borracha. A
anilha e a junta de borracha devem ficar niveladas com o parafuso de fixagdo da tampa e ndo
devem poder mover-se.

PASSO 2: Deslize o parafuso de fixacao da tampa através do orificio na parte inferior da tampa de
vidro. Coloque o conector da pega da tampa no centro da tampa de vidro.

PASSO 3: Alinhe a rosca na parte inferior da pega da tampa com a rosca no parafuso de fixagdo
da tampa e rode a tampa de vidro para a direita até ficar fixa no lugar. Utilizando uma chave de
parafusos em estrela (ndo fornecida), aperte o parafuso de fixacdo da tampa até ficar seguro.

Nota: Tenha cuidado ao apertar o parafuso de fixacao da tampa, pois
0 aperto excessivo pode resultar em danos na tampa de vidro.

Utilizar a panela multifuncoées familiar

PASSO 1: Encaixe o cabo de alimentacéo inserindo-o firmemente na tomada de alimentacdo

na parte lateral da unidade principal da panela multifuncées. Verifique se estda totalmente
encaixado e assente de forma segura e se todas as ligagoes estdo secas. Nunca introduza o cabo
de alimentacdo com o botao de controlo da temperatura virado para cima. Nunca ligue o cabo
de alimentacdo se algum componente estiver molhado.

PASSO 2: Prepare os ingredientes a cozinhar.

PASSO 3: Ligue a ficha a tomada da rede elétrica e ligue a panela multifungoes.

PASSO 4: Rode o botao de controlo da temperatura para a direita e selecione a regulacdo 1 para
pré-aquecer a panela multifuncdes durante aprox. 1 minuto. A luz indicadora acende-se enquanto
a panela multifuncdes esta a aquecer e desliga-se quando é alcancada a temperatura pretendida.
PASSO 5: Coloque os ingredientes preparados na placa revestida antiaderente.

PASSO 6: Rode o botao de controlo da temperatura conforme pretendido e deixe cozinhar
durante o tempo necessério, dependendo do tipo de ingredientes utilizados.

PASSO 7: Depois de terminar a preparacao, retire os alimentos com uma espatula de plastico ou
madeira resistente ao calor.

PASSO 8: Para desligar a panela multifuncées, rode o botdo de controlo da temperatura para a
esquerda, para a posi¢do “0"

PASSO 9: Desligue a panela multifuncoes e retire a ficha da tomada da rede elétrica, e

deixe-a arrefecer. Depois de arrefecer, desligue o cabo de alimentacéo retirando-o da panela
multifuncdes e guarde em seguranca.

Nota: Antes de utilizar, aplique cuidadosamente uma camada fina de
6leo de cozinha na placa antiaderente, untando-a com um toalhete de
papel. Isto ajudara a prolongar a vida util do revestimento antiaderente.
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Durante a utilizacdo, a luz indicadora acende-se e apaga-se para

Cuidado: A placa fica muito quente durante a utilizacdo, pelo que
deve sempre utilizar luvas resistentes ao calor para evitar ferimentos.
Aviso: Tenha cuidado durante a preparacao, pois a panela
multifun¢des pode emitir vapor.

indicar que a panela multifungdes mantém a temperatura selecionada.

Armazenamento

Certifique-se de que a panela multifungdes esta fria, limpa e seca antes de a guardar num local
fresco e seco.

Nunca enrole o cabo muito apertado a volta da panela multifungées. Enrole-o sem apertar para
evitar danos.

Especificacoes

Cédigo do produto: EK4247SONFOB
Entrada: 220-240V ~ 50/60 Hz
Poténcia: 1500 W




| *Quaisquer imagens de r
| manual de instrugoes d
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Almondegas com molho de tomate

Ingredientes

Para as almondegas

1500 g de carne de vaca picada 2 ovos 4 colheres de sopa de ervas
2 cebolas pequenas, 2 dentes de alho, descascados  aromaticas picadas
descascadas e picadas e esmagados Sal e pimenta a gosto
finamente 6 colheres de sopa de azeite

Para o molho de tomate

4 latas de 400 g de 2 cebolas grandes, descascadas 2 caldos de carne
tomate picado e picadas finamente 4 colheres de sopa de
300 g de mozzarella 2 dentes de alho, descascados  concentrado de tomate
fresco, ralado e esmagados Sal e pimenta a gosto
Método

Pré-aqueca a panela multifuncdes na regulacéo de calor 1 durante aprox. 1 minuto; adicione dleo
a placa antiaderente.

Misture a cebola e o alho. Frite até amolecerem e dourarem ligeiramente. Divida em dois, reserve
e deixe arrefecer.

Numa taca, misture a carne picada com metade da mistura de cebola e alho arrefecida. Utilize
um ovo para misturar os ingredientes, e tempere com sal e pimenta.

Divida a mistura em cerca de 33 bolas.

Pré-aqueca a panela multifuncdes durante aprox. 1 minuto na regulagao de calor 1.

Aumente a temperatura para a regulacdo de calor 2 antes de adicionar as alméndegas e fritar
durante aprox. 8 minutos de cada lado, ou até ficarem tostadas. Ndo cozinhe as alméndegas em
excesso nesta fase.

Adicione a restante cebola e a mistura de alho, juntamente com os tomates picados, o queijo
mozzarella, o concentrado de tomate e o caldo de carne.

Mexa até as almondegas estarem completamente cobertas e deixe cozer em lume brando na
regulacdo 2 durante aprox. 10-15 minutos ou até as almondegas ficarem cozidas.




Paella de frango e chourico

Ingredientes

400 g de camardes frescos 4 dentes de alho, descascados % ramo de salsa,
descascados, crus e picados finamente picada finamente

400 g de arroz para risoto ou 2 cebolas, descascadas 1300 ml de dgua a ferver
paella, ndo cozido e picadas 2 colheres de sopa de azeite
200 g de ervilhas congeladas 2 pimentos vermelhos, cortados 2 colheres de sopa de
140 g de chourico, picado 2 caldos de galinha paprica fumada
grosseiramente 1 gomo de limédo 2 colheres de sopa de

4 coxas de frango, sem pelee 2 cenouras, descascadas e concentrado de tomate
sem 0sso picadas finamente

Método

Pré-aqueca a panela multifuncdes na regulagao de calor 1 durante aprox. 1 minuto; adicione 6leo
a placa antiaderente.

Misture o alho, a cebola, a cenoura, a salsa, o chourico, o frango e a paprica. Frite durante
aproximadamente 5 minutos.

Desfaca o caldo na mistura e, em seguida, adicione os pimentos e o concentrado de tomate.
Aumente a temperatura para a regulacdo de calor 2. Misture o arroz e mexa até absorver bem.
Deite 1000 ml de dgua a ferver, adicione sal e pimenta a gosto, e coloque a tampa de vidro na
panela multifuncées.

Deixe cozinhar durante aprox. 25 minutos, mexendo ocasionalmente. Certifique-se de que ha
agua suficiente para cozer o arroz; adicione mais dgua se necessario.

Apos aprox. 25 minutos, deite e mexa as ervilhas e os camardes, volte a colocar a tampa e deixe
cozinhar durante mais 10 minutos, até os camardes ficarem cozidos.

Tempere com folhas de salsa e um gomo de limao.







Refogado de carne de vaca e bréocolos

Ingredientes

4 bifes de lombo de 300 g, 2 malaguetas, sem sementes e 4 colheres de sopa de 6leo
cortados em tiras picadas finamente de sésamo

(sem gordura) 4 cm de gengibre fresco, Sal e pimenta preta a gosto

400 g de brécolos de talo tenro  descascado e picado finamente Massa de ovo, para servir
2 cebolas roxas, descascadas Um punhado de cajus

e picadas 8 colheres de sopa de molho
2 dentes de alho, descascados  de soja escuro

e picados finamente 2 colheres de sopa de azeite
Método

Pré-aqueca a panela multifuncdes na regulacdo de calor 1 durante aprox. 1 minuto; adicione dleo
a placa antiaderente.

Frite a cebola, o alho, o gengibre e a malagueta em 6leo durante aprox. 5 minutos,

mexendo ocasionalmente.

Deite e mexa os brécolos e deixe cozinhar durante mais 5-10 minutos com a tampa colocada, até
os brécolos amolecerem ligeiramente.

Aumente a temperatura para a regulacdo de calor 2 e adicione as tiras de carne de vaca. Cozinhe
sem a tampa até a carne de vaca tostar ligeiramente (aprox. 3-5 minutos). Tenha cuidado para
ndo cozinhar demasiado a carne de vaca.

Tempere com sal e pimenta antes de adicionar o molho de soja, o 6leo de sésamo e os cajus.
Misture todos os ingredientes cuidadosamente e frite durante aprox. 5-10 minutos.

Enquanto estiver a cozinhar, adicione a massa de ovo a uma panela de d4gua a ferver, seguindo as
instrucdes da embalagem. Escorra e reserve.

Depois de refogar até a carne estar bem cozinhada, sirva sobre a massa de ovo.
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Rabanadas

Ingredientes

4 fatias de brioche 80 ml de leite meio gordo 1 colher de chd de canela
2 ovos 2 colheres de chd de manteiga

Método

Num prato ou taca grande, bata os ovos, o leite e a canela em conjunto. Bata até estar tudo
bem misturado.

Mergulhe cada fatia de pdo na mistura, mantendo o pdo tempo suficientemente para absorver
a mistura.

Pré-aqueca a panela multifuncdes na regulacdo de calor 1 durante aprox. 1 minuto e, em
seguida, adicione a manteiga.

Depois de derretida, aumente a temperatura para a regulacdo de calor 2 e coloque as fatias de
brioche na placa antiaderente.

Frite até estarem tostadas, antes de virar e cozinhar do outro lado (aprox. 2-3 minutos de cada
lado). Tenha cuidado para ndo queimar o brioche.

Regue com caramelo liquido para servir.

O simbolo do caixote do lixo riscado indica que este aparelho tem de ser eliminado
de forma ecoldgica quando deixar de ter utilidade ou estiver desgastado. Contacte as E
autoridades locais para obter mais informacdes sobre o local adequado para efetuar

a reciclagem. f—

12

-

-
ad




13



Importado e distribuido por:
Modelo Continente Hipermercados SA
Rua Jodo Mendonga, 505
4464-501 Senhora de Hora, Portugal.

FABRICADO NA CHINA.

CD210920/MD000000/V1





