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Conserve estas instrucdes para referéncia futura.
Instrugées de seguranca

Quando utilizar aparelhos elétricos, as precaugdes basicas de seguranca
devem ser sempre seguidas.

Verifique se a tensao indicada na placa de classificacdo corresponde a da
rede local antes de ligar o aparelho a tomada.

As criangas com idade igual ou superior a 8 anos e as pessoas com
capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com falta de
experiéncia e conhecimento, podem utilizar este aparelho apenas sob
supervisao ou apos receberem instrugdes relativas a utilizacao segura do
aparelho, se tiverem sido alertadas para os perigos envolvidos.

As criangas devem ser supervisionadas para garantir que nao brincam
com o aparelho.

A nao ser que tenham idade superior a oito anos e sejam
supervisionadas, as criancas nao devem efetuar a limpeza nem a
manutencao a realizar pelo utilizador.

Este aparelho nao é um brinquedo.

Este aparelho nao contém pecas que possam ser reparadas pelo
utilizador. Em caso de queda ou danos do aparelho ou de avaria no
cabo de alimentacao, na ficha ou em qualquer peca do aparelho, apenas
um eletricista qualificado deve efetuar as reparacoes. As reparagdes
incorretas podem colocar o utilizador em risco de ferimentos.

Mantenha o aparelho e o respetivo cabo de alimentacao fora do alcance
das criancas.

Mantenha o aparelho fora do alcance das criangas quando estiver ligado
ou a arrefecer.

Mantenha o aparelho e o cabo de alimentacao afastados de fontes de
calor ou arestas afiadas que possam causar danos.

Mantenha o cabo de alimentacao afastado de quaisquer pecas do
aparelho que possam aquecer durante a utilizacao.

Mantenha o aparelho afastado de outros aparelhos que irradiem calor.
Nao mergulhe o aparelho em agua ou qualquer outro liquido.

Nao utilize o aparelho com as maos molhadas.

Nao deixe o aparelho sem vigilancia enquanto estiver ligado a

rede elétrica.

Nao desligue o aparelho da rede elétrica puxando pelo cabo. Desligue e
retire a ficha a mao.




Nao puxe nem transporte o aparelho segurando-o pelo cabo
de alimentacao.
Nao utilize o aparelho para outro fim que nao o previsto.
Nao utilize este aparelho no exterior.
Nao guarde o aparelho sob luz solar direta ou em condicbes de
humidade elevada.
Nao tente mudar o aparelho de local enquanto estiver em funcionamento.
Nao toque em quaisquer seccdes do aparelho que possam ficar quentes
ou nos componentes de aquecimento do aparelho, pois podem
causar ferimentos.
Nao utilize objetos afiados ou abrasivos com este aparelho; utilize
apenas espatulas de plastico resistente ao calor ou madeira, para evitar
danificar a superficie antiaderente.
Desligue sempre a ficha do aparelho da tomada apds a utilizacdo e antes
de qualquer limpeza ou manutencao a realizar pelo utilizador.
Garanta sempre que o aparelho arrefeceu completamente apds a
utilizacdo e antes de efetuar qualquer limpeza ou manutencao, ou antes
de o arrumar.
Utilize sempre o aparelho numa superficie estavel e resistente ao calor, a
uma altura confortavel para o utilizador.
Nao se recomenda a utilizacao de um cabo de extensao com o aparelho.
Este aparelho ndo deve ser operado através de um temporizador externo
ou de um sistema de controlo remoto separado, para além do fornecido
com este aparelho.
Este aparelho destina-se apenas a uso doméstico. Nao deve ser utilizado
para fins comerciais.
A porta ou a superficie exterior do aparelho podem aquecer durante
o funcionamento.

CUIDADO: Superficie quente: ndo toque na seccao quente

nem nos componentes de aquecimento do aparelho.
Tenha cuidado para nao verter dgua para a resisténcia.

AVISO: Mantenha o aparelho afastado de materiais inflamaveis.
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Cuidados e manutencao

Antes de tentar realizar qualquer limpeza ou manutencao,

retire a ficha da maquina de omeletes da tomada elétrica e deixe-a
arrefecer completamente.

PASSO 1: limpe os compartimentos da maquina de omeletes com um
pano macio e humido, e seque-a cuidadosamente.

PASSO 2: retire os alimentos queimados aplicando uma pequena
quantidade de dgua quente misturada com um detergente suave nas
placas antiaderentes e limpe-as com um toalhete de papel. Utilize um
esfregao nao abrasivo caso seja dificil remover os alimentos.

Nao mergulhe a maquina de omeletes em agua ou qualquer

outro liquido.

Nunca utilize detergentes de limpeza agressivos ou abrasivos nem
esfregdes para limpar a maquina de omeletes ou os respetivos
acessorios, pois pode causar danos na superficie.

NOTA: a maquina de omeletes deve ser limpa apds cada utilizacao.




Descricao das pecas

Unidade principal da maquina de omeletes 5. Luzvermelhaindicadora de alimentacao
Compartimento superior 6. Luzverde indicadora de que esta pronto
Compartimento inferior 7. Placas antiaderentes
Asa fria ao toque 8. Pés antiderrapantes

HwnN =

Instrucoes de utilizacao

Antes da primeira utilizacao

Antes de ligar a rede elétrica, limpe o alojamento da maquina de omeletes com um pano macio e
humido e seque-a cuidadosamente.
Nao mergulhe a maquina de omeletes em dgua ou qualquer outro liquido.

NOTA: ao utilizar a maquina de omeletes pela primeira vez, pode
ser emitido um ligeiro fumo ou odor. E uma situacao normal e ird
desaparecer em breve. Mantenha uma ventilacao suficiente em redor
da maquina de omeletes.

Utilizar a maquina de omeletes

PASSO 1: prepare a mistura de omelete que vai ser cozinhada.

PASSO 2: ligue a ficha da maquina de omeletes a tomada da rede elétrica e ligue o aparelho. A
luz vermelha indicadora de alimentacao acende-se, indicando que a maquina de omeletes foi
ligada e estd a aquecer.




gilese
posner

PASSO 3: pré-aqueca a maquina de omeletes; isto demora cerca de 3 a 4 minutos. A luz verde
indicadora de que esta pronto acende-se assim que a temperatura pretendida for atingida.
PASSO 4: abra cuidadosamente a tampa utilizando luvas resistentes ao calor.

PASSO 5: verta a mistura de omelete preparada uniformemente entre as duas placas
antiaderentes e, em seguida, feche a tampa.

PASSO 6: cozinhe a mistura de omelete durante cerca de 5 minutos ou até esta ficar inchada e
dourada. O tempo de cozedura varia consoante o tipo e a quantidade de ingredientes utilizados.
PASSO 7: depois de terminar a cozedura, utilize luvas resistentes ao calor para abrir
cuidadosamente a tampa e, em seguida, retire a omelete pronta com uma espétula de plastico
ou madeira resistente ao calor.

PASSO 8: quando cozinhar varias omeletes, feche a tampa depois de remover cada omelete para
manter o calor e aguarde até que a luz verde indicadora de que esté pronto se acenda antes de
adicionar mais ingredientes.

Durante a utilizacdo, a luz verde indicadora acende-se e apaga-se para indicar que a maquina de
omeletes mantém a temperatura.

PASSO 9: desligue a maquina de omeletes e retire a ficha da tomada da rede elétrica. Deixe a
tampa aberta e aguarde que arrefeca.

NOTA: pré-aqueca sempre as placas antiaderentes antes de utilizar.
Durante a utilizacao, a luz vermelha indicadora de alimentacao
acende-se e apaga-se para indicar que a maquina de omeletes
mantém a temperatura.

Para prolongar a vida util do revestimento antiaderente, aplique
cuidadosamente uma camada fina de 6leo de cozinha nas

placas antiaderentes.

Alguns ingredientes, como tomates e cebolas, podem ser
parcialmente cozidos nas placas antiaderentes antes de adicionar a
mistura de omelete, se necessario. Consulte a seccao de receitas para
descobrir ideias de recheio.

CUIDADO: as placas antiaderentes ficam muito quentes durante a
utilizagcdo; use sempre luvas resistentes ao calor para evitar ferimentos.
AVISO: tenha cuidado durante a preparacao; a maquina de omeletes
emite vapor. Nunca utilize a maquina de omeletes com a

tampa aberta.




Armazenamento

Verifique se a maquina de omeletes esta fria, limpa e seca antes de a guardar num local
fresco e seco.

Nunca enrole o cabo muito apertado a volta da maquina de omeletes. Enrole-o sem apertar para
evitar danos.

Especificacoes

Cddigo do produto: EK2716SGSONFOB
Entrada: 220-240V ~ 50-60 Hz
Poténcia: 750 W

as autoridades locais para obter mais informacdes sobre o local adequado para efetuar

O simbolo do caixote do lixo riscado indica que este aparelho tem de ser eliminado
de forma ecoldgica quando deixar de ter utilidade ou estiver desgastado. Contacte

- —
areciclagem.
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Receitas

4
1 Apesar do revestimento antiaderente dispensar o uso de 6leo, pode ser pulverizada uma
pequena quantidade nas placas para a confecdo de omeletes ainda mais saborosas. Recomenda-
se a utilizacdo de dleo aquando da utilizacdo da maquina de omeletes para amolecer vegetais
como cogumelos e cebolas.

Omelete simples

Ingredientes

2-3 ovos Um pouco de leite meio-gordo
10 g de manteiga fria, cortada em cubos Sal e pimenta g.b.

Método

y
;

Pré-aqueca a maquina de omeletes.

Num jarro ou taga de mistura, bata os ovos e o leite até obter uma consisténcia cremosa. Misture
a manteiga e tempere com sal e pimenta.

Assim que a luz verde indicadora de que esta pronto se apagar, verta a mistura de omelete
uniformemente entre as duas placas antiaderentes.

Feche a tampa e deixe cozinhar durante cerca de 6 a 8 minutos, até ficar fofa.

Omelete de chourico, espinafres e queijo de cabra

Ingredientes

2 ovos Um punhado de espinafres, picado
50 g de chourico, cortado em cubos Vs de colher de sopa de manteiga
25 g de queijo de cabra Sal e pimenta g.b.

Método

Pré-aqueca a maquina de omeletes.

Num jarro ou taga de mistura, bata os dois ovos até obter uma consisténcia cremosa. Misture a
manteiga, o chourico e os espinafres. Tempere com sal e pimenta.

Depois de combinado, adicione o queijo de cabra.

Assim que a luz verde indicadora de que esta pronto se apagar, verta a mistura de omelete
uniformemente entre as duas placas antiaderentes.

Feche a tampa e deixe cozinhar durante cerca de 6 a 8 minutos, até ficar fofa.

D
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Omelete mediterranica

Ingredientes

2 ovos Vs de cebola, picada

25 g de queijo mozarela, ralado 1 colher de sopa de tomilho

4 tomates-cereja, picados 1 colher de cha de alecrim

1 pimento verde, sem sementes e cortado 1 colher de cha de manjericao
2 dente de alho, esmagado 1 colher de cha de orégaos

Sal e pimenta q.b.

Método

Pré-aqueca a maquina de omeletes.

Num jarro ou taca de mistura, bata os dois ovos e tempere com sal e pimenta. Adicione os
tomates, a cebola, o pimento, o alho e as ervas aromaticas.

Assim que a luz verde indicadora de que estd pronto se apagar, verta a mistura de omelete
uniformemente entre as duas placas antiaderentes.

Feche a tampa e deixe cozinhar durante cerca de 4 a 5 minutos antes de adicionar o queijo
mozarela. Continue a cozinhar até que a omelete esteja dourada e fofa.

Omelete de tomate, cebola e queijo

2 ovos Queijo cheddar ralado q.b.
4 tomates-cereja, picados Sal e pimenta q.b.
Ya de cebola roxa, cortada em cubos Oleo em spray

Um pouco de leite meio-gordo

Método

Pré-aqueca a maquina de omeletes.

Assim que a luz verde indicadora de que estéd pronto se apagar, pulverize ligeiramente as placas

antiaderentes com 6leo.
Adicione os tomates picados e a cebola e cozinhe até amolecerem.

Num jarro ou numa taga de mistura, bata os dois ovos e adicione um pouco de leite. Tempere

com sal e pimenta.

Retire os tomates e a cebola das placas antiaderentes e adicione-os a mistura de omelete.
Misture o queijo ralado.

Verta a mistura de omelete uniformemente entre as duas placas antiaderentes.

Feche a tampa e deixe cozinhar durante cerca de 6 a 8 minutos, até ficar fofa.
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Omelete de tomate e pesto

Ingredientes

2 ovos 1 colher de sopa de pesto vermelho ou verde
4 tomates-cereja, cortados ao meio Sal e pimenta q.b.

Método

Pré-aqueca a maquina de omeletes.

Num jarro ou taca de mistura, bata os dois ovos e tempere com sal e pimenta. Misture todos os
ingredientes e combine-os cuidadosamente.

Assim que a luz verde indicadora de que esta pronto se apagar, verta a mistura de omelete
uniformemente entre as duas placas antiaderentes.

Feche a tampa e deixe cozinhar durante cerca de 6 a 8 minutos, até ficar fofa.

as autoridades locais para obter mais informagoes sobre o local adequado para efetuar

O simbolo do caixote do lixo riscado indica que este aparelho tem de ser eliminado
de forma ecoldgica quando deixar de ter utilidade ou estiver desgastado. Contacte

- —
areciclagem.
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